MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 7

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico Saude

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Educa(;§o Nutricional |
|Abreviatura ||Ed. Nut. |
|Carga hordéria presencial ||40h/a |
|Carga hordria a distancia ||N€10 se aplica |
Carga horaria de atividades tedricas | 40h/a |
Carga horéria de atividades praticas | Ndo se aplica l
|Carga hordria de atividades de Extensdo ||N§o se aplica |
|Carga horaria total ||40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Rodrigo Maciel Lima |
[Matricula Siape 1330898 |

|

[2) EMENTA

A Disciplina aborda os conceitos de nutricdo integrados a pratica da atividade fisica. Tem como
principal abordagem o estudo dos nutrientes, suas fungfes e fontes relacionando estes a pratica de
esportes. A Integracdo do metabolismo energético e as repercussdes da alimentacdo sobre a pratica
de atividade fisica. Visa ainda o estudo da relacdo da alimentagdo com o controle do peso, 0s
transtornos alimentares e 0s recursos ergogénicos utilizados para praticantes de esportes.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Adquirir conhecimentos bésicos sobre nutricdo e atividade fisica.

1.2. Especificos:

Nesta disciplina espera-se que o discente seja capaz de:

e Entender e saber as rotas metabdlicas de nutrientes que podem interferir no desempenho e performance de
atletas;

o Estabelecer a relagao entre alimento, nutriente, satde e doenca;
e Assegurar as qualidades nutricionais, de performance, de desempenho, digestivas e econémicas
dos alimentos utilizados pelos atletas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

ndo se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

|6) CONTEUDO
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[6) CONTEUDO

1. Introducéo a nutri¢cdo:

1.1. conceitos;

1.2. Nutricdo Esportiva;

1.3. Fisiologia da contragdo muscular.
2. Bioenergética:

2.1. Transformacéo de energia;

2.2. Producéo de energia;

2.3. Vias metabdlicas (ATP-CP, aerébias e anaerébias);

2.4. Classificacéo das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.
3. Balanco hidroeletrolitico.
3.1. A importancia da 4gua para o organismo;
3.2. Termoregulacao;
3.3. Hidratacédo para a atividade fisica;
3.4. Hiponatremia durante o exercicio.
4. Nutrigdo e treinamento:
4.1. Recomendacdes nutricionais para praticantes de atividade fisica;
4.2. Recomendagfes nutricionais para atletas;
4.3 Estratégias alimentares pré, durante e pds-competi¢éo.
5. Suplementacéo dietética.
5.1. Conceito;
5.2. Quando utiliza-los?
5.3. Principais recursos utilizados.
6. Recursos Ergogénicos.
6.1. Categorias: mecénicos, farmacoldgicos, fisiol6gicos, psicolégicos e nutricionais;
6.2. Efeitos sobre o organismo.
7. Doping esportivo.
7.1. Definigdo/conceito;
7.2. Substancias e métodos proibidos;

7.3. Doping genético.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado;

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizados slides e animagdes, TV, Quadro Branco.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa I

Data Prevista ||

|N50 se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetdo / Atividade docente e/ou discente

0lde Jun de 2023

12 aula (2h/a)

Educacéo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contracdo muscular (parte 1)

03 de Jun de 2023

22 aula (2h/a)

Educacéo Nutricional: conceitos; Nutricdo Esportiva; Fisiologia da contracdo muscular (parte 2)

15 de Jun de 2023

32 aula (2h/a)

Bioenergética: transformagdo de energia; Produgcdo de energia; Vias metabodlicas (ATP-CP, aer6bias e

anaerobias); Classificacéo das fibras musculares esqueléticas quanto ao metabolismo.

22 de Jun de 2023

42 aula (2h/a)

Balanco hidroeletrolitico: a importancia da agua para o organismo; Termorregulagdo; Hidratagdo para a

atividade fisica; Hiponatremia durante o exercicio.

29 de Jun de 2023

52 aula (2h/a)

Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendacdes nutricionais para atletas;

Estratégias alimentares pré, durante e poés-competicédo — parte 1

06 de Jul de 2023

62 aula (2h/a)

Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica; Recomendacdes nutricionais para atletas;

Estratégias alimentares pré, durante e p6és-competi¢éo.- parte 2

08 de Jul de 2023

72 aula (2h/a)

Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados - parte 1
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Jul de 2023

la (2h/a) Suplementos: Conceito; quando utiliza-los? Principais recursos utilizados - parte 2
82 aula (2h/a

20 de Jul de 2023

Avaliacdo P1
92 aula (2h/a)
27 de Jul de 2023 Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacolégicos, fisiolégicos, psicoldégicos e nutricionais — parte,
102 aula (2h/a) 1
03 de Ago de 2023 Recursos ergogénicos: Categorias: mecanicos, farmacolégicos, fisiolégicos, psicolégicos e nutricionais — parte,
112 aula (2h/a) 2

10 de Ago de 2023
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 1
122 aula (2h/a)

17 de Ago de 2023
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 2
132 aula (2h/a)

19 de Ago de 2023
Recursos ergogénicos: efeitos dos esterdides androgénicos sobre o organismo — parte 3
142 aula (2h/a)

24 de Ago de 2023
Doping: definigdo/conceito; substancias e métodos proibidos;
152 aula (2h/a)

31 de Ago de 2023
Doping: substancias e métodos proibidos; doping genético.
162 aula (2h/a)

14 de Set de 2023
Avaliacdao P2
172 aula (2h/a)

21 de Set de 2023
Entrega de resultados
182 aula (2h/a)

28 de Set de 2023
Avaliacdo P3
192 aula (2h/a)

05 de Out de 2023
Vistas de prova
202 aula (2h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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Rodrigo Maciel Lima Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenadora
Componente Curricular Bases Bioldgicas Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenacao Academica Do Curso Superior De Licenciatura Em Educacao Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
08/05/2023 16:00:49.

s Rodrigo Maciel Lima, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA,
em 01/05/2023 21:30:21.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 59

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Eixo Tecnoldgico (...)

Ano 2023/1
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR I
Ensino e
Componente Curricular Aprendizagem
das Lutas
|Abreviatura ” |
|Carga horaria presencial ||80h |
Carga hordria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga hordria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | 20h |
Carga horéria de atividades praticas | 60h |
Carga hordria de atividades de Extensdo
|Carga horéria total ||80h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4h |
Marcio Cabral
Professor .
da Silva
[Matricula Siape 2163495 |
[2) EMENTA |

Aspectos historicos, conceituais e filosoficos. O processo de ensino/aprendizagem e a didatica especifica para a transmissao
de conteudos. A luta como elemento educativo. Apresentacdo do conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e
Modalidades de Combate a partir da Educacéo Fisica. Abordagem de temas pertinentes as Lutas, para a formagéo do
professor de EF atuar nas diversas etapas da carreira escolar e respectivas vivéncias. Estudo da progressédo pedagégica nas
lutas e sua inser¢do na educacéo fisica escolar. Subsidios para organizagdo do contetdo ludicos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

*Explorar os conceitos basicos da area de Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate.
* Discutir a relagdo entre Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate na escola.
* Apresentar subsidios basicos para identificagao das modalidades e dos modos de ensino tradicional e alternativo.

* Estruturar praticas a partir dos principios operacionais, regras de acéo e gestos especificos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

A disciplina de ensino e aprendizagem das lutas é importante em um curso de graduagdo em educagdo fisica
para fornecer aos estudantes conhecimentos e habilidades para planejar e ministrar aulas de lutas com
seguranca e eficdcia. As lutas sdo uma modalidade esportiva que promove o desenvolvimento fisico, mental e
social dos praticantes, incluindo forga, flexibilidade, disciplina, respeito e valores éticos. Com essa disciplina, os
estudantes se tornam profissionais capazes de trabalhar com lutas e contribuir para a formac¢ao de cidaddos
mais saudaveis e conscientes.

—————————— 1}

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Aulas tedricas e praticas sobre os fundamentos, regras, técnicas e estratégias de diferentes modalidades de luta, com énfase no
processo de ensino e aprendizagem, abordando aspectos psicoldgicos, pedagdgicos e sociais. O objetivo é formar profissionais
capazes de planejar e desenvolver aulas de lutas de forma segura, eficiente e inclusiva.

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

|6) CONTEUDO

1. Formulagao de objetivos no ensino de lutas na escola.
2. Historico e evolucéo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.
3. Principios operacionais e classificacéo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.

4. Aspectos pedagogicos do ensino-aprendizagem de habilidades motoras das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de
Combate.

5. Obsecra ética das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.
6. Possibilidades para o ensino das lutas nas aulas de Educacéo Fisica.

7. Fatores emocionais no treinamento de Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas:
e Aula expositiva dialogada
e Atividades em grupo ou individuais
e Atividades praticas

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e apresentacéo de trabalhos praticos.

Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez)

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Utilizacao da sala de espelhos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa “ Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente

29/05 a 03/06

Apresentagdo da ementa da disciplina, formas de avaliagéo, notas. Identificar os aspectos histéricos,
conceituais e filosoficos das lutas.

05/06 a 10/06

Principios operacionais e classificacdo das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.

12/06 a 17/06

O processo de ensino/aprendizagem e a didatica especifica para a transmissao de contetidos de lutas.
Progressao pedagodgica utilizando a taxionomia de Gentille.

19/06 a 24/06 ||Desenvolvimento motor e as diversas possibilidades das lutas.
26/06 a 01/07 ||[Formulac&o de objetivos no ensino de lutas na escola.
03/07 a 08/07 ||Obsecra ética das Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.

10/07 a 15/07

Desenvolver a cultura corporal de lutas como elemento educativo. Atividades da cultura corporal de lutas
adaptadas.

17/07 a 22/07 ||Lutas para criancas com e sem deficiéncias.
24/07 a 29/07 ||P1.
31/07 a 05/08 ||Descrever o conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate a partir

da Educacéo Fisica e sua aplicagdo no desenvolvimento humano (alunos/Atletas).

07/08 a 12/08

Descrever o conhecimento relacionado a pratica de Luta, Arte Marcial e Modalidades de Combate a partir
da Educacéo Fisica e sua aplicagdo no desenvolvimento humano (alunos/Atletas) — 22 Parte.

14/08 a 19/08

As lutas na escola, as lutas da escola e a formagédo do Professor de Educacéo Fisica na Escola.

21/08 a 26/08 ||Fatores emocionais no treinamento de Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate.
Estruturar progresséo pedagogica nas lutas e sua inser¢édo na educacao fisica escolar. / Organizar
28/08 a 02/09 . P %
conteldos ludicos para a pratica de lutas na escola.
04/09 a 09/09 Organizar conteudos ludicos para a pratica de lutas na escola. / Principios pedagdgicos relevantes para o

ensino das lutas na escola;

11/09 a 16/09

As lutas, os jogos de luta e os aspectos universais; Propostas para o ensino da capoeira nas aulas de
educacao fisica.

18/09 a 23/09 ||P2
25/09 a 30/09 ||Vista de P2
02/10 a 07/20 ||P3.

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 59 | Pdgina 3 de 4




[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
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PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 72 Periodo

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Trabalho de
Componente Curricular Conclusdo de

Curso |
|Abreviatura ” |
|Carga horaria presencial ||60h |
Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horaria
estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente
referente a carga hordria total do curso.)
Carga horaria de atividades tedricas | 50h ]
Carga horaria de atividades praticas [[zon |
Carga hordria de atividades de Extensdo ‘ ‘
Carga hordria total | 60h |
Carga horéria/Aula Semanal | 3h |

Marcio Cabral
Professor )

da Silva
Matricula Siape | 2163495 |
[2) EMENTA |

Introdugdo as abordagens quantitativas e qualitativas na construgdo de conceitos e paradigmas em pesquisas cientificas em
Educacdo Fisica. Escolha e delimita¢do do estudo com procedimentos de coleta de dados e interpretagdo textual. Desenvolver as
competéncias para elaboragdo de projetos cientificos. Elaboragdo do Pré-projeto de pesquisa.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

A construgdo do conhecimento em Educagdo Fisica através da elaboragdo, acompanhamento e apresentagdo de um trabalho de
conclusdo de curso, com base na articulagdo tedrico-pratica, vivenciada durante todo o curso, em uma dimensao global, criativa
e inovadora.

Proporcionar uma reflexdo sobre um tema ou objeto especifico de estudo em um processo de investigacdo de campo ou de
revisdo de literatura através da aplicagdo sistematizada das técnicas e habilidades desenvolvidas na pratica de pesquisa em
Educacdo Fisica, desenvolvendo e proporcionando uma reflexdo critica de um determinado tema e contribuindo
academicamente para a expansdo do conhecimento cientifico..

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

I ——

_ ————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Conceitos e contribuigdo da pesquisa cientifica para a constru¢do do “saber”;
2. Desenvolvimento de uma pesquisa de campo e de revisao de literatura;

3. Metodologia da pesquisa.

Tipos de pesquisa.

Sujeitos da pesquisa.

Procedimentos e instrumentos.

Tratamento estatistico.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas:

o Aula expositiva dialogada.
e Estudo dirigido.
e Pesquisas

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: a criagdo do pré-projeto de pesquisa e outras atividades.

Para aprovacgdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Aulas expositivas - Sala de aula.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contelido / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

30/05/2023 Apresentacdo da ementa da disciplina, formas de avaliagdo, notas. A funcdo da ciéncia e organizagdo da
estrutura de pesquisa.

06/06/2023 I'dentlflcagao do problema de pesquisa; Objetivo da revisdo de literatura; Estratégias basicas de busca da
literatura.

|13/06/2023 ||Técnicas de pesquisas de artigos, leitura e fichamento.

20/06/2023 Entrega das hipdteses; Entrega dos objetivos geral e especifico; Escolhendo o titulo

27/06/2023 Introdugdo e revisdo de literatura.
Definindo operacionalmente os termos da pesquisa; Delineando suposi¢des, delimitagdes e limitagdes

04/07/2023 L. o
basicas; Justificando o estudo.

11/07/2023 Construindo o modelo do artigo cientifico; metodologias para pesquisa.

18/07/2023 Planejando o tipo de pesquisa; Detalhes metodoldgicos.

25/07/2023 P1 - Ultimo dia para o termo de aceite e outras tarefas do pré-projeto.

01/08/2023 22 Chamada de P1.

05/08/2023 Descrigdo dos instrumentos de pesquisa.

08/08/2023 Descri¢do dos procedimentos, delineamento e andlise;

15/08/2023 Introdug3o aos conceitos estatisticos;

22/08/2023 Formas de selecionar a amostra.

29/08/2023 Tipo e exercicios de estatisticas.

05/09/2023 Formulando o método de pesquisa.

12/09/2023 Relagdes entre variaveis e diferengas entre grupos.

19/09/2023 P2 - Entrega do pré-projeto.

26/09/2023 Devolugdo do pré-projeto para corregdo.

03/10/2023 P3 - Entrega do pré-projeto pronto.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

DORIA FILHO, U. Introdug&o a Bioestatistica. 3. ed. S&o Paulo: Negdcio
Editora, 2001

CALLEGARI, J. S. M. Bioestatistica: principios e . . - )
aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2004. MATOS, (23(;I62A C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Séo Paulo: Atlas,
H.C.J. )

Aprenda a estudar: orientacées metodolégicas SZYMANSKI, H. (org); ALMEIDA L.R; PRANDINI R. C. A. R. A Entrevista
para estudo. 13 ed Petropolis: Vozes, 2004 na Pesquisa em Educacéo: a pratica reflexiva [Série pesquisa em
THOMAS. J. R.: NELSON. J. K ' ' Educacéo v.4°. Brasilia: Editora Plano. 2002.

MORAES, IN: AMATO, A.C. M. Metodologia da pesquisa cientifica. Sao

Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
pesq Paulo: Roca, 2007.

Alegre: Artmed, 2002.

MARCONI, M.A; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica.
7 ed. Séo Paulo: Atlas, 2010.

Marcio Cabral da Silva Gislane Nunes Leitdo
Professor Coordenador
Componente Curricular Trabalho de Conclusdo de Curso | Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenacao Academica Do Curso Superior De Licenciatura Em Educacao Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
10/05/2023 17:35:27.

s Marcio Cabral da Silva, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA, em 09/05/2023 23:17:31.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 09/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 449547
Codigo de Autenticagdo: 7e9eb052e8
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO

RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130

Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 63

PLANO DE ENSINO
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
12 Semestre / 72 Periodo

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Atividade Fisica
Componente Curricular Sigtljigaede de
Vida
|Abreviatura ||AFSQV |
|Carga hordria presencial ||4O |

Carga horaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)

XXh, XXh/a, XX%

|Carga horéria de atividades tetricas ||30 |
|Carga horaria de atividades praticas ||0 |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||10 |
|Carga hordria total ||40 |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |

Professor

Angelo Gongalves
Dias

|Matr|'cu|a Siape

2165537

P)EMENTA

Basica em Salde.

Relagdo entre atividade fisica, satde e qualidade de vida, contextualizada nos aspectos da epidemiologia da atividade
fisica, na aptiddo fisica relacionada a saude e na educagdo para a saude; o profissional de Educagdo Fisica na Atengao

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

1.2. Espedificos:

. Compreender a participagdo do profissional de Educagdo Fisica na Atengdo Bdasica em Saude;

. Articular os conhecimentos apreendidos com vistas a aplica-los na sua formagao profissional;

habitos positivos para uma vida saudavel;

Compreender os principios tedricos e metodoldgicos que relacionam a atividade fisica com a saude.

. O Professor de Educacdo Fisica como promotor de um estilo de vida ativo na escola, além de orientar demais

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Item exclusivo para cursos a distancia ou cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, conforme

determinado em PPC.
e ———————————————————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Item exclusivo para componentes curriculares com previsdo de carga horaria com a inser¢do da Extensdo como parte de

componentes curriculares ndo especificos de Extensdo.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( X') Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Vamos promover o encontro Movimento além das telas: sé o e-sports da conta de promover saude? Dois convidados. Um
egresso do nosso curso e um especialista no tema.

Justificativa:

Formacdo continuada de professores e alunos de Educagdo Fisica

Objetivos:
- Vivenciar a processo de planejamento, organizagao e realizagdo de um evento;

- Contribuir com o programa de Educagdo Continuada de professores e estudantes de Educacdo Fisica da regido;

Envolvimento com a comunidade externa:

O evento sera aberto aos profissionais e estudantes de Educagdo Fisica de Campos dos Goytacazes e regiao;

[6) CONTEUDO
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[6) cCONTEUDO

1. Conceitos basicos

2. Documentos referéncia

para a Agdo;

3. Habitos saudaveis

4. Educagdo para a saude
4.1. Hipertensao;

4.2. Diabetes;

1.1. Saude, qualidade de vida, estilo de vida e bem-estar;

1.2. Atividade fisica, movimento, exercicio fisico, comportamento sedentdrio e sedentarismo.

2.1. Manifesto Internacional para a Promocgdo da Atividade Fisica no Pés-COVID-19: Urgéncia de uma Chamada

2.2. Guia da Atividade Fisica para a populagao brasileira;
2.3. Guia Alimentar para a populagdo brasileira;

2.4. Guia Atividade fisica e cancer: recomendagdes para prevengao e controle;

3.1. Sono reparador;

3.2. Inteligéncia emocional;

4.3. Ansiedade e depressdo;

4.5. Telas e desvios posturais.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Pesquisas

e Aula expositiva dialogada ;

e Atividades em grupo e individuais;

e Avaliagdo formativa

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, quadro, canetas de quadro, laptop e projetor

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

|| Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|Conte(|do / Atividade docente e/ou discente

02 de junho de 2023

12 aula (2h/a)

Apresentagdo do professor, contetdo e processo de avaliagdo. Divisdo dos grupos de trabalho.

16 de junho de 2023

22 aula (2h/a)

Grupo 1 - Conceitos: saude e qualidade de vida
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

17 de junho de 2023 Grupo 2 — Conceitos: Exercicio Fisica x atividade fisica

32 aula (2h/a)-séb.

23 de junho de 2023
e junho de Grupo 3 - Manifesto

42 aula (2h/a)

30 de junho de 2023 Grupo 4 — Guia da Atividade Fisica

52 aula (2h/a)

07 de julho de 2023 Grupo 5 — Guia da Atividade Fisica e cancer

62 aula (2h/a)

14 de julho de 2023 Grupo 6 — Guia Alimentar para a populagdo brasileira

72 aula (2h/a)

21 de julho de 2023 Grupo 7 — Inteligéncia emocional

82 aula (2h/a)

28 de julho de 2023 Avaliagio 1 (A1)

92 aula (2h/a) Referente a participagao nas aulas e a apresentacao do trabalho em grupo

04 de agosto de 2023 Grupo 8 — Sono

102 aula (2h/a)

11 de agosto de 2023 Grupo 9 —Telas

112 aula (2h/a)

18 de agosto de 2023
Grupo 10 — Obesidade
122 aula (2h/a)

25 de agosto de 2023 Grupo 11 — Hipertensao

132 aula (2h/a)

01 de setembro de 2023
Semana Saber Fazer Saber
142 aula (2h/a)
Movimento além das telas: s6 o e-sports da conta de promover saude?

15 de setembro de 2023 Grupo 12 - Diabetes

152 aula (2h/a)

16 de setembro de 2023 Debate sobre o video do sono com Walter Longo

162 aula (2h/a)-sab.

22 de setembro de 2023 ||Avaliagdo 2 (A2)

172 aula (2h/a) Participagdo nas aulas e no trabalho final: a realizagdo do evento

2 temb 202
9 de setembro de 2023 Feedback dos alunos sobre a disciplina e o processo de avaliagdo

182 aula (2h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 de outubro de 2023
192 aula (2h/a) Avaliacdo 3 (A3)
Prova discursiva sobre os conteldos abordados durante a disciplina
07 de outubro de 2023
202 aula (2h/a) Vistas de prova
[11) BIBLIOGRAFIA |
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar ‘

BOUCHARD, C. Atividade Fisica e obesidade. Sdo Paulo:

FARINATTI, P. de T. V. Saude, Promogdo da Saude e
Manole, 2003.

Educacao Fisica. Editora UERJ: Rio de Janeiro, 2006.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica Satide e Qualidade de Vida. FABINATH' P.’d.e T. Y Envelhecimento: Promocdo da
. L Saude e Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2008.
Londrina: Midiograf, 2001.

GONCALVES, A. V. (org.). Qualidade de Vida e Atividade
Fisica: explorando teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole,
2004.

NEIMAN, D. C. Exercicio e Saude: como se prevenir usando o
exercicio como seu medicamento. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PITANGA, F. ). G. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio

Fisico e Satide. S30 Paulo: Phorte, 2004 NETO, F. X. V. Atividades Fisico-Desportivas: o Novo

Paradigma da Promogdo da Saude. Sdo Paulo, Educs, 2004

Angelo Gongalves Dias Gislane Nunes

Coordenadora
Professor

Atividade Fisica Saude e Qualidade de Vida Curso Superior de Licenciatura em Educagdo Fisica

Coordenagdo Licenciatura em Educacgdo Fisica

Documento assinado eletronicamente por:

s Gislane Nunes Leitao, COORDENADOR(A) - FUC1 - CACLEFCC, COORDENACAO ACADEMICA DO CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA, em
10/05/2023 17:16:23.

s Angelo Goncalves Dias, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENACAO DE CURSOS NA AREA DE PETROLEO, em 09/05/2023 23:48:26.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 09/05/2023. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 449554
Cédigo de Autenticagdo: 8e53fa9786
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS CAMPOS CENTRO
RUA DOUTOR SIQUEIRA, 273, None, PARQUE DOM BOSCO, CAMPOS DOS GOYTACAZES / RJ, CEP 28030130
Fone: (22) 2726-2903, (22) 2726-2906

PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 37

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagao Fisica

12 Semestre / 72 Periodo

Ano 2023/1

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Educacdo
Componente Curricular Zids;([:iada e

Incluséo
|Abreviatura ||EFAI |
|Carga hordéria presencial ||60h |
Carga hordaria a distancia (Caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga
hordria estiver prevista em PPC. A carga hordria a distancia deve observar o limite maximo previsto na
legislagdo vigente referente a carga horaria total do curso.)
Carga horéria de atividades teéricas | |
Carga horaria de atividades praticas | ]
|Carga hordria de atividades de Extensdo || |
|Carga horaria total ||60h |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3h/a |
Professor ziaolrj:(i;r:ves
|Matr|’cu|a Siape ||337559 |
[2) EMENTA |

Historia, defini¢do e estudos da inclusdo. Conceituacgdo e caracterizagédo das pessoas com deficiéncias: visual, auditiva, fisica, intelectual
e multipla. Atividades fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
e Oferecer experiéncias tedricas e praticas sobre a educacéo fisica em condi¢des de grupos especialis;
e Realizar descri¢des clinicas das condi¢des funcionais de cada grupo especifico;
e Propor o planejamento de aulas de acordo com cada detalhe que os grupos exigem;

e Inteirar-se das particularidades de cada grupo de portadores de necessidades especiais possibilitando a construgédo
de um processo de adaptacéo e incluséo de todas pessoas aos diversos setores sociais;

e Compreender as possibilidades de realizacéo das atividades fisicas para cada grupo especifico dentro de sua
capacidade funcional.

1.2. Espedificos:
e Conhecer os principios epistemoldgicos dos diferentes tipos de deficiéncia e sua aplicabilidade no contexto da educagéo fisica

inclusiva e adaptada
e Planejar e vivenciar atividades motoras e esportivas para os diferentes tipos de deficiéncia.
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Objetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO

1. Histdria, definicdo e evolucéo conceitual.

2. Estudo dos portadores de necessidades especiais:

2.2 conceituagéo e classificacdo de deficiéncias e necessidades especiais,
2.3 caracterizagdo e causas mais comuns das diversas deficiéncias,

3. fatores bioldgicos, afetivos e sociais.

4. Educacéao Fisica e Esportes na educacéo especial.

5. Incluséo social através dos esportes adaptados. Paraolimpiadas.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢ido do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacio e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, laptop, projetor, espacos de convivéncia da escola, quadra, artigos
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|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

| I I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

1dejunho de 2023  ||Apresentagéo da ementa.

12 aula (3h/a) Histéria da disciplina

3 de junho de 2023

Evolucao Conceitual.
22 aula (3h/a)

15 de junho de 2023

Estudos de pessoas com deficiéncia
32 gula (3h/a)

22 de junho de 2023

Conceituacao e classificacé@o de deficiéncias e necessidades especiais.
42 aula (3h/a)

29 de junho de 2023

Caracterizacéo e causas mais comuns das diversas deficiéncias
52 aula (3h/a)

6 de julho de 2023

Fatores bioldgicos, afetivos e sociais.
62 aula (3h/a)

8 de julho de 2023

Educacéo Fisica e esportes na educagao especial.
72 aula (3h/a)

13 de julho de 2023

Incluséo social através dos esportes adaptados.
82 aula (3h/a)

20 de julho de 2023
Avaliagdo 1 (A1)
92 aula (3h/a)

27 de julho de 2023
Visto de prova

102 aula (3h/a)

3 de agosto de 2023  |[Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia auditiva.

112 aula (3h/a) Classificacéo e Estratégias.

10 de agosto de 2023 ||Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia fisica.

122 aula (3h/a) Classificacéo e Estratégias.

17 de agosto de 2023 ||Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia visual.

132 aula (3h/a) Classificagéo e Estratégias.

19 de agosto de 2023

Exercicios sobre o contetdo
142 aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

24 de agosto de 2023 ||Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo e TDAH.

152 aula (3h/a) Classificacéo e Estratégias.

31 de agosto de 2023 |Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com Autismo.

162 aula (3h/a) Classificacéo e Estratégias.

14 de setembro de

2023 Revisao para 2° avaliagao

172 aula (3h/a)

21 de setembro de
2023

Avaliacéo 2 (A2)
182 aula (3h/a)

28 de setembro de

2023 Vistas de prova

192 aula (3h/a)

5 de outubro de 2023
Avaliagdo 3 (A3)
202 aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

([11.2) Bibliografia complementar

CIDADE, R. E. Educacéo Fisica e inclusao:
Consideracdes para a pratica pedagdgicas na
escola. Rev. INTEGRACAO (no prelo), Brasilia,
DF: 2010.

FINTAN, O. R. Sobrevivendo e vencendo com
necessidades educacionais especiais. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

ROSADAS, S. de C. Educacéo Fisica Especial
para Deficientes. S&o Paulo: Atheneu, 1991

CRUZ, G. Segregacéao/integragdo do “deficiente” em aulas de educagéo
Fisica. SOBAMA — Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora
Adaptada. v.3, n.3, p. 5-9, ago 1999.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. da. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

MENDONGA, D. de; FLAITT, P. M. da S. Educacéo Fisica Adaptada. Sao
Paulo: Ciranda Cultural, 2013.

TELES, L. O.; ASSUMPCAQ, P. P. de M.; FONTOURA, H. Relagéo entre
atividade fisica, saude e qualidade de vida. Notas Introdutdrias.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - n° 52 -
Septiembre , 2002.

WILMORE, J. H. & POLLOCK, M. L. Exercicios na Saude e na Doenca. Rio
de Janeiro: Guanabara Kooghan, 1993.
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PLANO DE ENSINO CACLEFCC/DAESLCC/DIRESLCC/DGCCENTRO/REIT/IFFLU N° 41

PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

12 Semestre

[2) EMENTA

Ano 2023

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Dié|ogos com a escola campo lll |
|Abreviatura || - |
|Carga horaria presencial ”60 h/a |
|Carga horaria/Aula Semanal ”3 h/a |
|Professora ||Ingrid Ribeiro da Gama Rangel |
|Matr|'cula Siape ||2720205 |

|

A ideia de fracasso escolar sob uma perspectiva critica. A importancia da escolarizagdo para jovens e adultos. Sucesso escolar e
escolas eficazes. Orientagdo e acompanhamento das atividades propostas para o Estagio. Discussdo dos dados levantados a
partir das atividades realizadas no campo de estagio.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
Refletir sobre as situagdes vivenciadas no estagio a luz da teoria trabalhada em sala de aula.

1.2. Espedificos:

e Compreender a importancia da escola inclusiva no desenvolvimento do cidadao.
e Desconstruir a ideia de fracasso escolar.

e Analisar a importancia da escolarizagdo para a formagdo de cidadaos.

e Entender a Educagdo de Jovens e Adultos como direito a emancipagdo humana.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Justificativa:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

Objetivos:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educagédo Fisica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica ao PPC da Licenciatura em Educacdo Fisica.

[6) CONTEUDO

1. A construgdo da ideia de fracasso escolar: uma abordagem critica
1.1. Desconstrugdo do sentido recorrente de fracasso escolar.

2. A importancia da escolarizagdo para jovens e adultos

2.1 O ensino pautado nas experiéncias dos alunos: atualidade do pensamento de Paulo Freire.
3. Educagdo inclusiva: o respeito as diferengas

3.1. Integrar ou incluir?

3.2. O desenho Universal para aprendizagem (DUA).

3.3 Tecnologia assistiva.

4. O Estagio Curricular Supervisionado

4.1 Abordagens sobre o cotidiano da escola;

4.2 A Educacdo de Jovens e Adultos e suas especificidades;

4.3 A questdo da educagdo inclusiva no cotidiano das instituicdes de ensino.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Aulas expositivas pautadas na dialogicidade freireana;
e desenvolvimento de pesquisas colaborativas entre docente e discente;
e analise e reflexdo das atividades desenvolvidas no ambito do estagio.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

_—— — —

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente

29/05 a

03/06/2023 e Apresentagdo da ementa

1.2 semana de aula e Dialogos sobre as atividades que serdo desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado.
(3h/a)

05/06 a

07/06/2023

2.2 semana de e Aula dialogada sobre o texto: O sujeito e a relagdo com o saber (CHARLOT)
aula (3h/a)

12/06 a

17/06/2023 e Aula dialogada sobre o Video: Bernard Charlot

3.2 semana de o Atividade sobre o texto: Dimensdes do aprender na perspectiva charloniana.
aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

19/06 a

23/06/2023 e Aula dialogada sobre o texto: "Desenho universal para a aprendizagem como estratégia de inclusdo

escolar".
4.2 semana de

aula (3h/a)

26/06 a

30/06/2023
o Atividade: reflexGes sobre a educagdo inclusiva na escola - aproximagées com o Estégio.

5.2 semana de
aula (3h/a)

03/07 a

08/07/2023
e Aula dialogada sobre a inclusdo escolar sob a dtica da tecnologia assistiva.

6.2 semana de
aula (3h/a)

10/07 a

14/07/2023 e Atividade: "observagdo dos espacgos escolares: as escolas tém uma estrutura favoravel ao

2 2 semana de desenvolvimento de todas as pessoas?".

aula (3h/a)

17/07 a
22/07/2023 e Aulaintrodutdria sobre o pensamento freireano.

8.2 semana de e Cine-debate sobre Paulo Freire.
aula (3h/a)

24/07 a
28/07/2023 e Aula sobre o desenvolvimento de aulas em uma perspectiva dialdgica.

9.2 semana de e Atividade: o planejamento docente a partir da realidade discente.
aula (3h/a)

31/07 a

05/08/2023
e Roda de conversa sobre Pedagogia do Oprimido — Cap. 1

10.2 semana de e Apresentacdo de trabalho sobre Paulo Freire - Grupo A.
aula (3h/a)

07/08 a

11/08/2023 e Roda de conversa sobre Pedagogia do Oprimido — Cap. 2

11.2 semana de e Apresentagdo de trabalho sobre Paulo Freire - Grupo B.

aula (3h/a)

14/08 a
19/08/2023 e Roda de conversa sobre Pedagogia do Oprimido — Cap. 3

e Apresentagdo de trabalho sobre Paulo Freire - Grupo C.
12.2 semana de
aula (3h/a)

21/08 a

25/08/2023 e Roda de conversa sobre Pedagogia do Oprimido— Cap. 4

13.2 semana de e Apresentagdo de trabalho sobre Paulo Freire - Grupo D.

aula (3h/a)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

28/08 a
01/09/2023

14.2 semana de
aula (3h/a)

e Cine-Debate sobre a Educagdo de Jovens e Adultos (Série: Segunda chamada).

04/09 a
06/09/2023

15.2 semana de
aula (3h/a)

e Aula dialogada sobre o texto: "Trajetdria, avangos e perspectivas da EJA face a BNCC".

11/09 a
16/09/2023

16.2 semana de
aula (3h/a)

e Atividade sobre a Educagdo de Jovens e Adultos dialogada com o Estagio Curricular Supervisionado.

18/09 a

17.2 semana de
aula (3h/a)

22/09/2023 e Entrega do Relatdrio Final de Estagio.
e Apresentagdo do painel sobre vivéncias e reflexdes do Estagio Curricular Supervisionado.

25/09 a
30/09/2023

18.2 semana de
aula (6h/a)

e Didlogos sobre o Estagio Curricular Supervisionado.
e Avaliagdo coletiva da disciplina.

02/10 a

07/10/2023
e Avaliagdo P3
19.2 semana de

aula (3h/a)

|11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica
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